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Tujuan

meningkatkan kepatuhan penderita
HT DM untuk kontrol rutin

mencegah komplikasi

mencapal SPM




DIAGNOSIS

Tinjauan

Pustaka « TDS 2140 mm
Hg

HIPERTENSI
dan/atau

a « TDD 290 mm

Hg

TATALANKS ANA

intervensi gaya hidup

O batasi konsumsi
garam

O ubah pola makan
O turunkan BB

O olahraga

O stop rokok

terapi farmakologis :
Q target terapi

O kombinasi obat




Tinjauan
Pustaka

DIABETES

A

DIAGNC)

TATALAKS ANA

Keluhan klasik

Pemeriksaan
gula darah

Tujuan
O Jangka pendek
0 Jangka panjang

Intervensi gaya hidup

Terapi farmakologis
Q Obat oral vs
insulin




Penderita HT, DM - Pasien baru vs Pasien Lama Tahun 2023

1]

Januari Februari Maret April Juni Juli Agustus September Oktober November Desember

= Total penderita HT DM = Pasien Baru Pasien Lama Linear (Pasien Lama)




Pasien HT, DM vs Katrol Sidia vs TD<140 tahun 2023

Januari Februari Maret April Juni Juli Agustus September Oktober November Desember

= Jumlah penderita HT DM Katrol Sidia (rekap epus) mm TD < 140 —— Linear (TD < 140)




BEFORE vs AFTER

PASIEN HT YANG KONTROL

—2022 2023




BEFORE vs AFTER

PASIEN DM YANG KONTROL

—2022 2023
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Cara Pengisian Kartu Kontrol

v_// * Tulis nama pasien, dan lingkari jenis kelamin L/P

 Tulis tanggal lahir pasien

» Tulis Diagnosis pasien (Hipertensi dan atau Diabetes) dan Lingkari status
pasien PRB / tidak

» Tulis nomor Rekam Medis pasien

DATA PASIEN

« |sikan tanggal pasien berobat h

« Isikan data hasil pemeriksaan tekanan darah dan hasil laboratorium pasien
sesuai kolom pada tabel. Lab lain = pemeriksaan kolesterol, asam urat

« |sikan data hasil pemeriksaan EKG pasien (minimal 1x dalam setahun untuk
pasien hipertensi dan atau diabetes usia 40 tahun keatas) -/




Cara Pengisian Kartu Kontrol

» Tuliskan nama obat-obat hipertensi dan atau diabetes yang diresepkan N
kepada pasien

» Pada pasien yang stabil bisa diberikan obat untuk 1 bulan

DATA OBAT B Pada pagien yang bqru mulai pengobatan, bisa diberikan obat untuk 10 hari
atau 2 minggu terlebih dahulu )

~

» |sikan tanggal pasien kontrol kembali

« Jika tanggal bertepatan dengan hari libur, ingatkan pasien untuk datang
JADWAL lebih cepat 1-2 hari sebelum obat habis

KONTROL | )




Cara Pengisian Kartu Kontrol

» Pasien yang sudah diberikan kartu kontrol dilengkapi data \
nya pada aplikasi ePuskesmas

* Isikan pada bagian anamnesa di bagian “Ket"

* Isi dengan format :
* KS : diberikan kartu, tapi penyakit nya belum terkontrol
* KS HT terkendali : diberikan kartu, dan tekanan darah nya terkendali

(<140/90mmHg)
* KS DM terkendali : diberikan kartu, dan Gula Darah Puasa nya
PENGISIAN EPUS terkendali (<130mg/di)\

* KS HT DM terkendali : diberikan kartu, dan tekanan darah dan Gula
darah puasa nya terkendalli




Contoh Pengisian ePus

LUy
‘ {& Belum Bridging PUSKY

Anamnesa

Dokter / Tenaga
Medis

Keluhan Utama

Lama Sakit

dr. Ferdy Moreza Perawat / Bidan

Linda Astut

/ Nutrisionist /

Sanitarian
riwayat gula darah dan ht tambah Keluhan
obat batuk dan flu 2 hari Tambahan

Lainnya

Terapi

Rencana

Tipe Askep
Edukasi

Observasi

Biopsikososial

Tindakan
eperawatan

amlodigin 10mg, glimegiride \2,5\"2 BSE g& 59

nyeri, acetyl 35\1, cm 335\1,

Text @ SOAP

banyak minum kurangi garam

KS DM terkendali

Y

Tindakan Keperawaian

Merokok
Konsumsi Alkohol

Kurang
Sayur/Buah




Contoh Rekapan ePus

Kéuhan U -

Keluhan T - |Lama Saki ~ [Merokok ~ |Konsumsi ~ |Kurang Sa ~ |Terapi » |[Edukasi - |Tindakan | - Keterangan ﬁRPS \
Tambah Obat Gula,bengkdO Hari Tidak Tidak Tidak metformin 3x500meg, glimepirid 1Img, cigKsS bab aencer
Nyeri Pada Tsendi Tangan§O Hari Tidak Tidak Tidak PRB HT, na.dic 2x25mg kp B1 2x1, micongKS badan pega
Riwayat Ht kaki Sakit 0 Hari Tidak Tidak Tidak amlodipin 1{banyak istirahat kurangi gks demam sjk 2
Bengkak Pada Kedua Kaki]O Hari Tidak Tidak Tidak na.dic 2x50, ranitidin 2x1, alopurinol 1{KS
Tambah Obat Tensi 0 Hari Tidak Tidak Tidak amlo 10mg KS riwayat ht+ri
Sariawan Di Samping Lidg0 Hari Tidak Tidak Tidak amlo Smg, amox 3x1, vit ¢ 3x1 KS HT terkendali riwayat ht+ri
Riwayat Ht, Riwayat Dm, QO Hari Tidak Tidak Tidak amlodipin 1jdietrendah garam aktivitdKS kuduk berat
Batuk Berdahak Sejak 1 MO Hari Tidak Tidak Tidak amlodipin 1§anjurkan kontrol dan mindKS HT TERKENDALI batuk berda
Riwayat Ht Obat Habis. |0 Hari Tidak Tidak Tidak amlodipin 1janjurkan kontrol dan mindKS HT TERKENDALI riwayat ht+H
Kaki Kesemutan,riwayat HO Hari Tidak Tidak Tidak amlo Smg, m{kurangi aktivitas berlebiyKS riwayat ht+ri
Riwayat Dm, kaki KesemutJO Hari Tidak Tidak Tidak metformin 3jkurangi aktivitas berlebifKS 05 biasa mif
Riwayat Ht 0 Hari Tidak Tidak Tidak amlo 10mg, KS HT+keluhan
Riwayat Ht 0 Hari Tidak Tidak Tidak Amlo Smg, becefort 1x1 KS
Batuk Berdahak,flu,sakit O Hari Tidak Tidak Tidak acetyl 3x1, pgdbanyak minum air putih hjKS
Riwayat Dm, flu,batuk BerqD Hari Tidak Tidak Tidak metformin 2dbanyak minum air putih h]KS Pasien riwa
RW HT, Tambah Obat, Teli]0 Hari Tidak Tidak Tidak Amlodipin 1jdietrendah garam KS HT Terkendali mata berair,
Pusingriwayat Hipertensi]O Hari Tidak Tidak Tidak amlo Smg, metformin 2x500mg, betahis]KS DM terkendali catal-gatal
NUNJUNGAN SAKIT 0 Hari Tidak Tidak Tidak KS riwayatr/

\\‘Lgrasa Berat.dalalO Hari Tidak Tidak Tidak Amio Sme. oct 3x1 kp. KS i




Pasien HT DM - Rekap ePus Januari 2024

48 7 3

 E—

Pasien HT + DM Total pasien katrol sidia KS HT terkendali KS DM terkendali KS HT DM terkendali




Pasien HT DM - Rekap ePus 1-17 Februari 2024

27 8 6

Pasien HT + DM Total pasien katrol sidia KS HT terkendali KS DM terkendali KS HT DM terkendali




e-Katrol Sidia

Peningkatan skrining PTM dan temuan kasus HT dan DM

Melibatkan kader
posyandu

® Kader sudah dilakukan pelatihan
pengukuran tekanan darah

® Melakukan skrining PTM ( TB, BB, LP)
® Melakukan pemeriksaan tekanan darah,
dan anamnesis sederhana gejala klasik DM

® Menginputkan hasil pada
g-form e-Katrol Sidia
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