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Latar Belakang
Kenapa Hipertensi dan Diabetes?

PTM

-angka kesakitan,  
kecacatan, kematian 
tinggi

-beban biaya 
kesehatan

-undiagnosed case

-penanganan 
komprehensif

Puskesmas

-pembangunan 
kesehatan

-kesadaran hidup 
sehat

Puskesmas 
Ambacang

-kasus hipertensi 
dan diabetes tinggi

masalah : tidak 
kontrol teratur → 
komplikasi

2021 2022 2023

HT 9030 8294 8384

DM 749 688 695



KARTU KONTROL 

HIPERTENSI DIABETES

Pasien Lebih 

Terpantau

Kepastian

Jadwal

Kontrol 

Meningkatkan 

Kepatuhan 

Keberhasilan 

Pengobatan

PUSKESMAS AMBACANG

INOVASI



Tujuan

meningkatkan kepatuhan penderita 
HT DM untuk kontrol rutin

mencegah komplikasi

mencapai SPM 



Tinjauan 

Pustaka

HIPERTENSI

DIAGNOSIS TATALAKSANA

• TDS ≥140 mm

Hg 

dan/atau 

• TDD ≥90 mm

Hg

• intervensi gaya hidup 

 batasi konsumsi      

garam

 ubah pola makan

 turunkan BB

 olahraga

 stop rokok

• terapi farmakologis :

 target terapi

 kombinasi obat



Tinjauan 

Pustaka

DIABETES

DIAGNOSIS TATALAKSANA

Keluhan klasik

Pemeriksaan

gula darah

• Tujuan 

 Jangka pendek 

 Jangka panjang

• Intervensi gaya hidup

• Terapi farmakologis 

 Obat oral vs            

insulin



Penderita HT, DM - Pasien baru vs Pasien Lama Tahun 2023
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Pasien HT, DM vs Katrol Sidia vs TD<140 tahun 2023
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Desain Kartu



Cara Pengisian Kartu Kontrol

DATA PASIEN

• Tulis nama pasien, dan lingkari jenis kelamin L/P

• Tulis tanggal lahir pasien

• Tulis Diagnosis pasien (Hipertensi dan atau Diabetes) dan Lingkari status 
pasien PRB / tidak

• Tulis nomor Rekam Medis pasien 

HASIL 
PEMERIKSAAN

• Isikan tanggal pasien berobat

• Isikan data hasil pemeriksaan tekanan darah dan hasil laboratorium pasien 
sesuai kolom pada tabel. Lab lain = pemeriksaan kolesterol, asam urat

• Isikan data hasil pemeriksaan EKG pasien (minimal 1x dalam setahun untuk 
pasien hipertensi dan atau diabetes usia 40 tahun keatas)



Cara Pengisian Kartu Kontrol 

DATA OBAT

• Tuliskan nama obat-obat hipertensi dan atau diabetes yang diresepkan 
kepada pasien

• Pada pasien yang stabil bisa diberikan obat untuk 1 bulan

• Pada pasien yang baru mulai pengobatan, bisa diberikan obat untuk 10 hari 
atau 2 minggu terlebih dahulu

JADWAL 
KONTROL 

• Isikan tanggal pasien kontrol kembali

• Jika tanggal bertepatan dengan hari libur, ingatkan pasien untuk datang 
lebih cepat 1-2 hari sebelum obat habis



Cara Pengisian Kartu Kontrol 

PENGISIAN EPUS

• Pasien yang sudah diberikan kartu kontrol dilengkapi data 
nya pada aplikasi ePuskesmas

• Isikan pada bagian anamnesa di bagian “Ket”

• Isi dengan format :

• KS : diberikan kartu, tapi penyakit nya belum terkontrol

• KS HT terkendali : diberikan kartu, dan tekanan darah nya terkendali 
(<140/90mmHg)

• KS DM terkendali : diberikan kartu, dan Gula Darah Puasa nya 
terkendali (<130mg/dl)\

• KS HT DM terkendali : diberikan kartu, dan tekanan darah dan Gula 
darah puasa nya terkendali 



Contoh Pengisian ePus



Contoh Rekapan ePus
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e-Katrol Sidia
Peningkatan skrining PTM dan temuan kasus HT dan DM

InfoPublik - Puskesmas Ambacang 

Kenalkan Inovasi “Papa Baper”.html

Melibatkan kader 

posyandu
 Kader sudah dilakukan pelatihan 

pengukuran tekanan darah

 Melakukan skrining PTM ( TB, BB, LP)

 Melakukan pemeriksaan tekanan darah, 

dan anamnesis sederhana gejala klasik DM

 Menginputkan hasil pada
g-form e-Katrol Sidia

InfoPublik - Puskesmas Ambacang Kenalkan Inovasi “Papa Baper”.html



